
Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi  28 

Octobre

Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 

Octobre

MATIN MATIN
Départ 10 h

MATIN MATIN
Départ 10h00

MATIN 

11h00 : distribution du 

courrier
Sortie achat à Saint-

Astier

11h00 : distribution du 

courrier 

Sortie au marché en 

fonction de la météo 

avec Valérie et 

Laurence

Visites individuelles et 

distribution des 

plannings

Sortie extérieure
Départ 14h30

14h30
Salle à manger

Sortie extérieure
Départ 14h30

Voie verte de St 
Astier avec Valérie 

et Laurence

Faites travailler votre 
mémoire avec la 

dictée interactive de 
valérie

Voie verte Neuvic 
avec Estelle, Valérie 

et Laurence

Planning animation : LES forets


